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CIRCULAR Nº 63 DE 2020 
 

10-09-2020 
Actualizada 15/09/2020 

 

SELECCIÓN PARA EL CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO DE FEDERACIONES 

AUTONÓMICAS  

 

- A todos los Clubes  (Para su difusión entre sus Atletas) 

- A todos los atletas seleccionados. 

 

El Comité Técnico de la Federación Extremeña de Atletismo ha seleccionado a los siguientes 

atletas para el Campeonato de España Absoluto de Federaciones a celebrar el 19 de septiembre de 2020 

en Ciudad Real: 
 

Prueba Atleta 

100 m.l Fem  Laura Orantos Sánchez  

200 m.l Masc Tijan Keita 

400 m.l Fem Carla Martín Marcos  

800 m.l Masc David Barroso Bravo 

1.500 m.l Fem Laura Rivera Carrasco 

3.000 m.l Masc Jose Manuel Blanco Martínez 

3.000 obst  Fem Laura Randos Hernández  

110 m.v Masc Pablo Amigo Gamero 

400m.v Fem Miriam Gata Romero 

5.000 m.l Fem - 

5.000 m.m Masc Álvaro Martín Uriol 

S. Longitud Fem Miriam Gata Romero 

Triple Salto Masc Alex Sánchez Iglesias 

S. Altura Fem Marta Barahona Carrillo 

S. Pértiga Masc Raúl Fernández Guzmán 

L. Peso Fem Marta Carballo de la Cruz 

L. Disco Masc Florentino Salas Rebolleda 

L. Martillo Fem Alba Becerra Coria 

L. Jabalina Masc Miguel Ángel Durán Vinagre 

4x100 Mixto Laura Orantos- Paola Martín -Raúl Fernández-Tijan Keita 

4x400 Mixto David Barroso -Carla Martín-Paola Martín–Jose Antonio 

Fuentes 
 Los equipos de relevos definitivos se confeccionarán en el campeonato 

 

Jefe de expedición: Marta Carballo de la Cruz 

Técnico: César Andrade Rodríguez 
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Confirmación de asistencia: Todos los atletas seleccionados deberán confirmar su asistencia hasta el 

próximo día 13 de Septiembre de 2020 a las 20:00 horas cumplimentando el formulario que se encuentra 

pinchando aquí.  
 

TODOS LOS ATLETAS CONVOCADOS DEBERÁN ENVIAR EL CONSENTIMIENTO COVID19 

ENVIADO A SU CORREO 

 

 

 

PLAN DE VIAJE PROVISIONAL 

 

Salida de Plasencia: Sábado 19 de septiembre a las 07:00 horas (Hotel Azar)  

Salida de Cáceres Sábado 19 de septiembre a las 08:00 horas (CNTD “Ciudad 

Deportiva”). 

Salida de Don Benito Sábado 19 de septiembre a las 09:20 horas (Hotel Vegas Altas) 

Llegada a Ciudad Real: 13:00 horas aproximadamente (Hotel Santa Cecilia) 

Salida de Ciudad Real: Domingo 20 de junio después del desayuno. 

 

 

Todos los atletas convocados deberán viajar en el autobús de la selección salvo por cuestiones  

técnicas o laborales, que deberán ser notificadas y aprobadas previamente por la Federación. 

 

MATERIAL DEPORTIVO DE LA SELECCIÓN 

 

 Ropa de equipo: Se entregará ropa de equipo a quién le corresponda. 

 Ropa de competición: Ropa de competición de la marca SPALL (verde, blanca y negra). 

 Entrega de material nuevo: A los/as seleccionados/as por primera vez y a quienes habiendo sido 

seleccionados anteriormente no se les entregó algo de material deportivo de la selección se les 

proporcionará el material correspondiente, debiendo indicar el material que hay que entregarle y 

su talla en el formulario de confirmación.  

No se entregará ropa nueva de competición a quién la haya recibido en las dos últimas 

temporadas. 

 

EL SECRETARIO GENERAL 

 

 

(En el original) 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfNqjlqdbRRIcrz4jrv1rr8YqZ0XSuKw0bxlrA4TvJfEwKkWA/viewform

